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1 INTRODUCAO

O Plano Municipal de Saude do municipio de Descanso — SC é um instrumento basico
gue norteia a definicdo da Programacao Anual das acdes e servicos de saude prestados,
assim como da gestéo do SUS, a partir de uma analise situacional. Reflete as necessidades
de salde da populacao e os componentes de promocao, protecao, recuperacao e reabilitacdo
em saude. Apresenta as intencdes e os resultados a serem buscados no periodo de quatro
anos expressos em diretrizes, objetivos e metas. Configura-se como base para a execucao,
0 acompanhamento, a avaliacdo e o exercicio da gestdo do sistema de salde, em cada esfera
de governo.

Através das metas pactuadas, traduzimos o anseio e as necessidades da populacdo
em diretrizes, objetivos e a¢gbes a serem desenvolvidas, com a perspectiva de melhoria na
atencao integral a saude, em consonéancia com as diretrizes do Sistema Unico de Saude. O
Plano estabelece uma programacéo de acdes a serem alcancadas na area da saude para 0s
préximos quatro anos, com base de estudos, levantamentos de indicadores, discussao e
debate da comissdo de elaboracdo do instrumento de Planejamento, valorizacdo da
participacdo popular através da realizacdo de Conferéncia Municipal com levantamentos de
prioridade dos eixos tematicos, andlise do perfil situacional de indicadores socioecondmicos,
demograficos estruturais, financeiros e epidemiolégicos.

E para consolidar o processo de deliberacdo/aprovacdo deste Instrumento de
Gestdo, o0 mesmo foi submetido para analise e aprovacéo junto ao Conselho Municipal de
Saude, conforme previstos nas seguintes legislacdes a considerar:

A lei federal de 8.142/90 e a resolucao n° 453, de 10 de maio de 2012, estabelece na
5° Diretriz que os Conselhos de Saude Nacional, Estaduais, Municipais e do Distrito Federal,
tém competéncias definidas nas leis federais, bem como em indicacbes advindas das
Conferéncias de Saude, compete:

| - fortalecer a participacdo e o Controle Social no SUS, mobilizar e articular a
sociedade de forma permanente na defesa dos principios constitucionais que fundamentam o
SUS;

V - definir diretrizes para elaboracéo dos planos de saude e deliberar sobre o seu
conteutdo, conforme as diversas situa¢des epidemiolédgicas e a capacidade organizacional dos
servicos;

XIX - estabelecer a periodicidade de convocacdo e organizar as Conferéncias de
Saude, propor sua convocagdo ordindria ou extraordinaria e estruturar a comissao
organizadora, submeter o respectivo regimento e programa ao Pleno do Conselho de Salde
correspondente, convocar a sociedade para a participacdo nas pré-conferéncias e
conferéncias de saude.
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Ja no contexto da lei complementar n°® 141, de 13 de janeiro de 2012, estabelece
normas sobre o processo planejamento orcamentario que se refere as receitas e do custeio
da saude publica dos entes federados em seus artigos a destacar:

Art. 2° Para fins de apuracéo da aplicagcéo dos recursos minimos estabelecidos nesta
Lei Complementar considerar-se-4o0 como despesas com agdes e servigos publicos de saude,
aquelas voltadas para a promocgdo, protecdo e recuperacdo da saude que atendam,
simultaneamente, aos principios estatuidos no art. 7° da Lei no 8.080, de 19 de setembro de
1990, e as seguintes diretrizes:

| - sejam destinadas as acdes e servicos publicos de saude de acesso universal,
igualitario e gratuito;

Il - estejam em conformidade com objetivos e metas explicitados nos Planos de
Saude de cada ente da Federacao; e

Art. 30. Os planos plurianuais, as leis de diretrizes orcamentarias, as leis
or¢camentarias e os planos de aplicagdo dos recursos dos fundos de saude da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios serdo elaborados de modo a dar cumprimento
ao disposto nesta Lei Complementar.

8 1o O processo de planejamento e orgamento sera ascendente e devera partir das
necessidades de saude da populacdo em cada regido, com base no perfil epidemiolégico,
demografico e socioecondmico, para definir as metas anuais de atencgédo integral & saude e
estimar os respectivos custos.

Pardgrafo Unico. A transparéncia e a visibilidade serdo asseguradas mediante
incentivo a participacdo popular e realizacdo de audiéncias publicas, durante o processo de
elaboracgéo e discusséo do plano de saude.

Art. 38. O Poder Legislativo, diretamente ou com o auxilio dos Tribunais de Contas,
do sistema de auditoria do SUS, do 6rgao de controle interno e do Conselho de Saude de
cada ente da Federacado, sem prejuizo do que dispde esta Lei Complementar, fiscalizara o
cumprimento das normas desta Lei Complementar, com énfase no que diz respeito:

| - & elaboracéo e execuc¢do do Plano de Saude Plurianual;

Com base nos principios legais e norteadores das Politicas do SUS este Instrumento
de Planejamento para os quatro anos, deve passar por revisdes periodicas para ajustar o
mesmo conforme necessidades que possam aparecer em circunstancias de adversidades
ocasionais.

Desta forma o Plano Municipal de 2022 a 2025 expressa 0 compromisso da gestdo com
a implementacéo e o fortalecimento do SUS municipal em busca da universalidade, equidade

e integralidade, objetivando a atencao da salde e da qualidade de vida da populacao.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Garantir o atendimento de Salde conforme principios do SUS a todos os habitantes
de Descanso, seguindo as Leis que norteiam o0 sistema, respeitando seus principios,
diretrizes, metas e normas visando a promocado, protecdo e recuperacdo em saude

desenvolvidos na Atencédo Primaria em Saude do municipio.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Estabelecer metas na area de salde, através de levantamento de fatores que
interferem direta e/ou indiretamente na situacdo de bem estar e salde da populacgéo;

> Realizar a¢fes individuais e coletivas, visando a promog¢éo, prevencado, assisténcia e
reabilitacdo em saude, ampliando o acesso aos servigos de saude publica;

> Tracar metas e prioridades para o desenvolvimento de acBes adequadas as
necessidades reais diagnosticadas no levantamento de fatores que interferem salde da
populacdo do municipio, objetivando a prestacao de servigos de prevencgdo e recuperacao de
saulde;

> Fornecer aos érgaos Estaduais e Federais de Saude informacdes solicitadas através
na alimentagdo da base de dados nos sistemas nos instrumentos de gestdo, referentes aos
projetos, programas e atividades desenvolvidas no Municipio.

> Planejar, programar, coordenar, fiscalizar, acompanhar e avaliar as a¢des de saude
desenvolvidas no municipio, de acordo com as Leis e Normas estabelecidas e em vigor.

> Identificar os problemas de saude existentes no municipio, com base na situagéo

socioecondmica e o perfil epidemiolégico da populacéo;

> Proporcionar assisténcia a salde, de acordo com o previsto na Constituicdo Federal;
> Demarcar estratégias e pontos prioritarios na area da saude;
> Promover acesso aos servi¢cos de saude, iniciando-se sempre no nivel primario para

posteriormente ser referenciado aos servicos de maior complexidade, conforme necessidade;
> Priorizar acdes de promocédo, prevencao e assisténcia a saude;
> Incentivar a implantacdo e implementacdo de programas que gerem indicadores

importantes a saude publica;

> Contribuir na elaboragdo Or¢camentaria para o Municipio na gestdo em saude para 0s
anos de 2022/2025;
> Melhorar a infraestrutura da rede basica de atendimento com a finalidade de aumentar

0 acesso da populacao nos procedimentos de saude;

> Fazer acontecer os programas ora implantados e os que irdo surgindo;
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> Sensibilizar gestores e equipes quanto a necessidade e importancia de se trabalhar
numa perspectiva de humanizacao tanto nas relacdes de trabalho, quanto nos servicos e

acdes de salde, capacitando-os para promover uma mudanca de cultura da assisténcia a

saude;
> Incentivar e apoiar as a¢des em vigilancia da saude;
> Garantir a implantacdo das acdes conforme Compromisso de Gestéo, estabelecidos

neste instrumento de planejamento;
> Possibilitar um trabalho integrado entre a gestéo da Secretaria Municipal de Saude e
Conselho Municipal de Saude num processo de fiscalizacdo e deliberagdo das politicas em

saude.
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3 ANALISE SITUACIONAL DO MUNICIPIO

3.1 ASPECTOS HISTORICOS E GEOGRAFICOS

Em 02 de fevereiro de 1935, quando a regido ainda era coberta pela mata virgem,
instalaram-se aqui as primeiras familias, provenientes de Casca - Rio Grande do Sul. As
familias pioneiras foram: Ciechanowski, Wronski, Pietroski e Graboski. Chamava-se o lugar,
Linha Polonesa devido a origem dos pioneiros.

No més de fevereiro de 1925 a Coluna Prestes esteve “descansando” as margens do
Arroio Macaco Branco, nas proximidades da atual cidade, cujo nome originou a cidade de
Descanso.

Em 18 de fevereiro de 1950, decorrido quinze anos desde o comec¢o da colonizacéo,
Descanso elevou-se a categoria de Distrito do Municipio de Chapecé.

Em novembro de 1953, o Municipio de Chapecd que possuia a area de 13.719
quildbmetros quadrados, subdividiu-se em oito novas colunas. Com esse desmembramento o
Distrito de Descanso passou a pertencer a Mondai, do qual veio a se desligar em 12 de
setembro de 1956, sob a Lei n. 254 quando se tornou Municipio. O Ato de instalacdo deu-se
a 16 de dezembro de 1956.

A populagéo que inicialmente era de origem Polonesa comecou logo a se diversificar.
Com o passar dos tempos foi tornando-se predominantemente composta por descendentes
de Italianos também oriundos do Rio Grande do Sul, sendo este grupo étnico de maior nimero
até os dias atuais.

Fundado em 16 de Dezembro de 1956, o municipio de Descanso esta localizado no
Extremo Oeste de Santa Catarina, distante de 700 km da capital do Estado. Com é&rea de
286kmz2 estd em altitude de 552 metros acima do nivel do mar. O clima predominante é o
subtropical, as temperaturas meédias registradas giram entre 18 a 15 ° C, as minimas
registradas chegam a -2° C e as maximas entre 37 e 38 ° C, existe a formacado de geadas na
maior parte do municipio com intensidade de fraca a moderada nos dias mais frios do ano.

Tem como divisas ao Norte do municipio de Sao Miguel do Oeste, ao Sul, Ipora do
Oeste, ao Leste, Flor do Sertéo, Iraceminha e Riqueza, e ao Oeste, Belmonte, Bandeirante e
Santa Helena. O acesso ao municipio é feito pela BR-282, para quem vem do litoral ou da
Argentina, e pela BR-163 para quem vem do Parana. Pela SC-493, para quem vem do Rio

Grande do sul.
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Figura 1 - Localizacao do Municipio de Descanso/SC

ARGENTINA

Descanso

3.2 ASPECTOS DEMOGRAFICOS

Segundo os dados do IBGE (2010), a popula¢éo do municipio de Descanso é de 8.634
habitantes, e a estimativa para o ano de 2021 de 8.136 habitantes. Importante destacar que

0 CENSO 2020 foi suspenso em decorréncia da Pandemia do Coronavirus, com previsédo de

realizacdo para o ano de 2022.
De acordo com os dados disponiveis no E-SUS (competéncia 10/2021), Descanso

possui 2.948 familias cadastradas, sendo 3.382 domicilios e 9.107 usuarios.

Tabela 01 — Resumo do Cadastro de Familias

Usuarios 9107 0
Domicilios 3382 0
Familias 2948 -
Outros tipos de iméveis 2 0

Fonte: E-SUS em 2021 (competéncia 10/2021)
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Por outro lado, a estimativa elaborada pelo Ministério da Saude para o ano de 2020,
indica uma populacéo de 8192 habitantes para o municipio de Descanso, distribuida por sexo
conforme tabela abaixo.

Tabela 02 — Dados demograficos por faixa etaria

Faixa etaria Masculino Feminino Total
0 a4 anos 224 214 438
5a9anos 218 209 427
10 a 14 anos 212 178 390
15 a 19 anos 193 188 381
20 a 29 anos 592 544 1136
30 a 39 anos 649 619 1268
40 a 49 aos 540 494 1034
50 a 59 anos 582 610 1192
60 a 69 anos 525 535 1060
70 a 79 anos 269 317 586
80 anos e mais 99 181 280
Total 4103 4089 8192

Fonte: Estimativas preliminares elaborado pelo Ministério da Saude/SVS/CGIAE (DATASUS/TABNET)

Considerando os dados do E-SUS (competéncia 10/2021), a populacao do municipio
de Descanso seria atualmente composta por 9.121 habitantes, distribuida por sexo conforme
tabela abaixo.

Tabela 3 - Dados demogréficos por faixa etaria

Faixa etaria Masculino Feminino Total
0 a4 anos 240 266 506
5a9anos 253 218 471
10 a 14 anos 250 217 467
15 a 19 anos 269 252 521
20 a 29 anos 635 594 1229
30 a 39 anos 691 643 1334
40 a 49 aos 599 566 1165
50 a 59 anos 656 650 1306
60 a 69 anos 559 584 1143
70 a 79 anos 319 349 668
80 anos e mais 116 195 311
Total 4.587 4534 9121

Fonte: E-SUS em 2021 (competéncia 10/2021)
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Ainda, segundo os dados do E-SUS (competéncia 10/2021), a populacdo de Descanso
reside predominantemente na &rea urbana, sendo 1.844 domicilios na cidade e 1.558
domicilios no meio rural.

Tabela 04 — Localizacdo dos domicilios por tipo de area

Descrigao Quantidade
Rural 1558
Urbana 1844

Fonte: E-SUS em 2021 (competéncia 10/2021)

3.3 ASPECTOS SOCIAIS E ECONOMICOS

O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) foi criado para oferecer um contraponto
ao PIB, tendo em vista que este somente considera a dimensdao econbmica do
desenvolvimento. E uma medida simplificada do progresso em longo prazo em trés dimensées
bésicas do desenvolvimento humano, séo eles: renda, educacgéo e saude.

O IDH do Brasil é 0,754, que ficou em 79° lugar no IDH Global de 2016.

O Abastecimento de Agua no perimetro urbano é feito pela Casan, e na Zona Rural as

comunidades se abastecem com agua de pocos e fontes. Os dados do E-SUS apontam a

seguinte situagdo com relacao ao tipo de tratamento da agua no municipio.

Tabela 05 — Tipo de tratamento da agua

Descricéao Quantidade
Cloracéo 1.367
Fervura 04
Filtracdo 415
Mineral 120
Sem tratamento 1.387
N&o Informado 89

Fonte: E-SUS em 2021 (competéncia 10/2021)

Dados do Censo Demografico de 2010 revelaram que o fornecimento de energia
elétrica estava presente praticamente em todos os domicilios. Os dados do E-SUS apontam
a seguinte situacao com relacéo a disponibilidade de energia elétrica.

Tabela 06 — Disponibilidade de energia elétrica

Descrigao Quantidade
Com energia 2.647
Sem energia 45

N&o informado 690
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Fonte: E-SUS em 2021 (competéncia 10/2021)

O E-SUS também traz informacgdes acerca do destino do lixo nos domicilios.

Tabela 07 — Destino do lixo

Descrigao Quantidade
Céu aberto 16
Coletado 2.079
Queimado/enterrado 1.100
Outro 63

N&o informado 124

Fonte: E-SUS em 2021 (competéncia 10/2021)

A producdo agricola e agropecuéria do municipio € caracterizada pela mao de obra
familiar, sendo o objetivo a producdo de alimentos e de matéria-prima. A area onde é
explorada a agropecuaria é de 23.041,386 hectares com 924 estabelecimentos, segundo
dados do Censo Agropecuario IBGE 2017, uma vez que, dentre as diversas atividades
desenvolvidas, referente a culturas e producdes, destacam-se como principais producdes de
lavoura o milho em grdao com 4.267,845 hectares, com uma producdo de 35.854,520
toneladas; soja em grao sao plantados 1.674,900 hectares, produzindo 5.112,420 toneladas
e feijdo em grdo sédo 201,024 hectares produzindo 208,383 toneladas, bem como, outros
producbes de menor area e quantidade, além de lavoura permanente de frutiferas. As
principais culturas sdo de bovinos com 33.053 cabegas em 817 estabelecimentos, sendo
9.663 cabecas de vaca ordenhada produzindo 41.342,070 (x 1000) litros de leite ano em 661
estabelecimentos; Suinos sdo 43.264 cabecas em 581 estabelecimentos; e a galindceos
(galinhas, galos, frangas, frangos e pintos) sdo 722 estabelecimentos e uma producéo de
1.000,551 (x 1000) cabecas, além de outras culturas de menor quantidade. Existe no
municipio 01 Associacdo chamada Microbacias e 01 Cooperativa da Agricultura chamada
Cooperdes, além de grande parte dos agricultores que trabalham nestas atividades estédo
organizados em forma de grupo que se unem buscando acfes coletivas para a agricultura

local, discutindo e trabalhando no desenvolvimento das culturas e producgdes

3.4 ASPECTOS EDUCACIONAIS

Atualmente, o municipio de Descanso atende na rede educacional publica desde as
séries iniciais até o ensino médio. De acordo com os dados do IBGE (2020), a rede de
educacdo estd assim constituida. S8o 05 escolas de educacdo infantil, 06 instituicbes de

ensino fundamental e 02 escolas de ensino médio, atendendo a populagéo rural e urbana.
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Quadro 1 — Estrutura Educacional do Municipio

Escolas Matriculas Docentes Escolas
Ensino Infantil 361 36 05
Ensino Fundamental 798 71 06
Ensino médio 136 27 02

Fonte: IBGE — Instituto Brasileiro Geografia e Estatistica (2020)

O Indice de Desenvolvimento da Educacio Basica (IDEB) é um indicador de
desempenho da educacédo brasileira divulgado a cada dois anos pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), autarquia do Ministério da
Educacdo (MEC). O IDEB relaciona duas dimensdes: o desempenho dos estudantes em
avaliacBGes de larga escala e a taxa aprovacdo. O desempenho é calculado a partir da Prova
Brasil/Saeb, quando os estudantes do 5° e do 9° ano do Ensino Fundamental e da 32 série do
Ensino médio sdo avaliados em Leitura e Matematica. Os dados de aprovacédo séo verificados
a partir do Censo Escolar da educacdo Basico, realizado anualmente. O IDEB é calculado
para escolas e para sistemas de ensino que monitoram o seu desempenho em relacédo a
metas individuais pactuadas com o governo federal. O indice varia de 0 a 10: quanto maior
for o desempenho dos alunos e o nimero de alunos promovidos, maior sera o IDEB.

Os dados do IBGE (2019) apresentam os seguintes resultados para o indice de

desenvolvimento da Educac¢éo Basica (IDEB) no Municipio de Descanso:

Quadro 02 -indice de desenvolvimento da Educacéo Basica

ANO Ensino Fundamental Ensino Médio
Anos Iniciais Anos Finais Ensino Médio
2019 6,1 4.8 4,3

Fonte: IBGE 2019
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4 ANALISE SITUACIONAL EM RELACAO A SAUDE NO MUNICIPIO

4.1 ESTRUTURA FISICA INSTALADA E RECURSOS HUMANOS

4.1.1 Estrutura Fisica

Os servicos de salde passaram a ser reorganizados a partir da expansdo das
Unidades de Saude da Familia, que buscam atender os pacientes dentro do seu contexto
sécio- econbmico, visualizando o paciente como um todo.

Atualmente a rede municipal conta com 03 unidades de servigcos de saude assim
divididas: Centro Municipal de Saude “Iria Lurdes Daltoé”, Unidade Basica “Aline Jaroseski”,
Unidade Sanitaria de Itajuba. Contamos com Hospital Filantrépico “Fundacdo Médica
Assistencial dos Trabalhadores Rurais de Descanso. Possuimos convenio com o Consorcio
Cis Ameosc para encaminhamentos.

A atencgdo basica caracteriza-se por um conjunto de a¢fes em saude, no ambito
individual e coletivo, que abrangem a promocao e a protecao da saude, a prevencdo de
agravos, o diagnastico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutencdo da saude.

A Atencdo Basica tem a Salude da Familia como estratégia prioritaria para sua
organizacéo conforme os preceitos do Sistema Unico de Sade.

Fundamentos da Atencao Bésica:
| - possibilitar o acesso universal e continuo a servigos de saude de qualidade e resolutivos,
Caracterizados como a porta de entrada preferencial do sistema de saude, com territorio
adscrito de forma a permitir o planejamento e a programacdo descentralizada, e em
consonancia com o principio da equidade;
Il - efetivar a integralidade em seus varios aspectos, a saber: integracdo de acdes
programaticas e demanda espontanea; articulacdo das acdes de promocgdo a saude,
prevencdo de agravos, vigilancia a salde, tratamento e reabilitacdo, trabalho de forma
interdisciplinar e em equipe, e coordenacao do cuidado na rede de servi¢os;
Ill - desenvolver relagdes de vinculo e responsabilizacdo entre as equipes e a populacao
adstrita garantindo a continuidade das a¢6es de saude e a longitudinal idade do cuidado;
IV - valorizar os profissionais de saude por meio do estimulo e do acompanhamento constante
de sua formacéo e capacitacao;
V - realizar avaliacdo e acompanhamento sistematico dos resultados alcancados, como parte
do processo de planejamento e programacao;

VI - estimular a participacdo popular e o controle social.
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4.1.2 Recursos Humanos
As Equipes de profissionais que atuam nos servicos de saude estéo distribuidas no

Centro Municipal de Saude, Unidade Basica de Saude de Itajuba, conforme classificacdo

abaixo:
Quadro 03 - Recursos Humanos vinculados a SMS
Itens Quantidade Especificacdo dos cargos Carga Vinculo
de horaria Empregaticio
colaboradores semanal
01 02 Agente de Secretaria 40h Efetivo
02 01 Agente de Secretaria 40h ACT
03 02 Agente de Combate as Endemias | 40h Efetivo
04 22 Agente Comunitario de Salde 40h ACT
05 04 Auxiliar Administrativo 40h Efetivo
06 02 Auxiliar de Saude Bucal 40h Efetivo
07 01 Auxiliar de Saude Bucal 40h ACT
08 01 Auxiliar de Enfermagem 40h Efetivo
09 01 Auxiliar de Servigos Gerais 40h Efetivo
10 01 Educador Fisico 40h Efetivo
11 03 Enfermeiro 40h Efetivo
12 01 Enfermeiro 40h ACT
13 01 Chefe da Divisédo de Saude 40h Comissionado
14 01 Farmacéutico 40h Efetivo
15 02 Fisioterapeuta 30h Efetivo
16 01 Estagiaria - Farmacia 20h Estagio
17 01 Médico 40h Efetivo
18 02 Médico 40h ACT
19 04 Motorista 40h Efetivo
20 02 Motorista 40h ACT
21 01 Odontdlogo 40h Efetivo
22 02 Odontologo 40h ACT
23 01 Psico6logo 40h Efetivo
24 01 Secretario de Saude 40h Comissionado
25 06 Técnico em Enfermagem 40h Efetivo
26 01 Técnico em Enfermagem 40h ACT
27 03 Zelador 40h Efetivo
Total de servidores - 70

Fonte: Departamento de RH da Prefeitura Municipal de Descanso (2021)
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4.2 INDICADORES DE SAUDE

4.2.1 Natalidade

Segundo a definicdo da Organizacdo Mundial de Saude, Nascido Vivo € a expulsédo
ou extracdo completa do corpo da mée, independentemente da duracéo da gravidez, de um
produto de concepcado que, depois da separacao, respire ou apresente qualquer outro sinal
de vida, tal como batimento do coracdo, pulsa¢des do corddo umbilical ou movimentos
efetivos dos musculos de contracdo voluntaria, estando ou ndo cortado o corddao umbilical e
estando ou ndo desprendida da placenta. Cada produto de um nascimento que relina essas
condi¢gdes se considera uma crianga viva.

O Sistema de Informacdes de Nascidos Vivos (SINASC), implantado oficialmente a
partir de 1990, foi desenvolvido a semelhanca do Sistema de Mortalidade — SIM, com o
objetivo de coletar dados sobre os nascimentos informados em todo territério nacional e o
fornecimento de dados sobre natalidade para todos os niveis do sistema de saude. O
documento de entrada do sistema é a Declaracdo de Nascido Vivo — DN, padronizada em
todo o pais.

A implantacdo do SINASC possibilitou a construcdo de indicadores Uteis para o
planejamento e gestdo dos servicos de saude. No caso de gravidez multipla, deve ser

preenchida uma DN para cada produto da gestacao, ou seja, para cada nascido vivo.

Tabela 8 — Dados sobre nascimentos

CONDICOES 2016 2017 2018 2019
Numero de nascidos vivos 81 101 111 96
Masculino 37 54 53 49
Feminino 44 47 58 47
N° com baixo peso ao nascer 7 12 03 06
N° de partos cesareas 56 73 59 67
N° partos vaginais 25 28 52 29

Fonte: Tabnet SINASC (2020)

Um dos dados expressivos e que merece atencao € o alto nimero de partos cesareas

gue ocorreram no municipio nos dltimos anos.

4.2.2 Mortalidade

O Sistema de Informacdes sobre Mortalidade — SIM foi criado pelo Ministério da Saude
em 1975 para a obtencdo regular de dados sobre mortalidade, de forma abrangente e
confiavel, para subsidiar as diversas esferas de gestao do sistema para a andlise de situagao,

planejamento e avaliacdo das agcbes e programas de saude. O sistema proporciona a
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producéo de estatisticas de mortalidade e a construcao dos principais indicadores de saude,
permitindo estudos ndo apenas do ponto de vista estatistico e epidemiologico, mas também
sécio demograéfico.

Desta forma, serdo apresentados os principais dados referentes ao perfil da
mortalidade geral e proporcional do municipio de Descanso. Tais informagfes servirdo de
base para propor a¢des neste Plano Municipal de Saude, focando no quadro epidemiol6gico

descrito e priorizando linhas de atuacgao.

Tabela 9 - Dados sobre 6bitos por género
Masculino Feminino TOTAL

23 25 48
32 28 60
32 24 56
39 39 78

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM (2020)

Esse indicador demostra um ndmero maior de ébito do género masculino, que indica

caminho para ac¢des neste contexto pontual.

Tabela 10 — Descriiéo de 6bitos ior faixa etaria

Menor de 01 ano - 04 01 04
01 a 04 anos - - - 02
05 a 09 anos 01 - - -
10 a 14 anos - - - -
15 a 19 anos - 01 - -
20 a 29 anos 01 02 01 -
30 a 39 anos - 02 - 01
40 a 49 anos 05 05 02 02
50 a 59 anos 06 05 05 05
60 a 69 anos 07 07 11 13
70 a 79 anos 08 13 17 20
80 anos e mais 20 22 19 22
TOTAL 49 61 56 69

Fonte: MS/SVS/CGIAE — Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM (2020)
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As causas de morte por grupos de faixa etaria permite uma analise interessante

para acdes prioritarias que possam ajudar nas intervencdes destas causas.

Tabela 11 — Mortalidade por grupos de causas

OBITOS POR GRUPOS 2016 2017 | 2018 2019
I. Algumas doencas infecciosas e parasitarias 02 04 02 01
Il. Neoplasias 11 12 16 17
[ll. D Sangue e Org Hemat e alguns Trans Imunit - - - -
IV. Endécrino, Nutricionais e Metabdlicas 07 05 03 07
V. Transtornos mentais e comportamentais - - - 02
VI. Doencas do sistema nervoso 04 02 02 02
VII. Doencas do olho e anexos - - - -
VIIl. Doencas do ouvido e da apofise mastoide - - - -
IX. Doencgas do aparelho circulatorio 12 09 11 14
X. Doencas do aparelho respiratério 02 05 06 13
XI. Doencas do aparelho digestivo 03 02 02 -
XIl. Doencas da Pele e Tecido Subcutaneo - 01 01 -
XIlll. Doengas sist osteomuscular e tec conjuntivo - - - -
XIV. Doencas do aparelho geniturinério 02 04 04 01
XV. Gravidez, parto e puerpério - - - -
XVI. Algumas Afecc¢des origin no periodo perinatal - 03 01 03
XVII. Malf Congén, Deform e Anomal Cromossémi - 01 01 01
XVIII. Sint sinais e achad anorm ex clin e lab 01 04 - 01
XIX. Lesdes enven e alg out conseq causas ext. - - - -
XX. Causas externas de morbidade e mortalidade 04 08 07 07
TOTAL 48 60 56 69

Fonte: Sistema de Informagfes sobre Mortalidade (MS/SVS/CGIAE/SIM-TABNET)

Quando relacionamos as principais causas especificas de mortalidade, identificamos

gue as doencas do aparelho circulatério correspondem a maior causa de mortalidade no

municipio, seguido pelas doencas de neoplasias — tumores.

De forma geral pode-se observar quais sdo as principais causas de morte por grupo

de doencas, também levando para interpretacbes destas causas e quais acdes deverao ser

prioritarias para diminuir essas incidéncias.

4.2.3 Mortalidade por causas evitaveis

Ao falarmos sobre mortalidade por causa evitavel, chama-se a atencdo para as

principais causas de morte que incidem sobre a populacdo em determinado local e periodo.
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Segundo Malta e Duarte. 2007, as causas de morte evitaveis sdo entendidas, como aquelas
causas de 0Obitos que estdo diretamente relacionadas a intervencdo médica, sugerindo que
determinados Obitos ndo deveriam ocorrer, pela possibilidade de prevencao e tratamento do
agravo ou da condi¢&o que o determinou.

O ébito evitavel pode ser compreendido como “evento sentinela”, constituindo-se como
um dos métodos para a vigilancia a saude. Identifica a qualidade da atencdo e a sua
investigacao deve ser seguida de intervengdes. Com relacdo a analise da mortalidade evitavel
destacam-se dois grupos: um de 6bitos fetais, infantis e menores de 05 anos de idade, e outro
grupo de 05 a 75 anos incompletos. Em relacdo a faixa etaria que a lista abrange, ela define
a qualidade da atencdo a saude da crianga nos 6bitos de menores de 05 anos, por outro lado,
com o limite de 75 anos, entende-se a dificuldade em definir a causa de morte, devido as
multiplas comorbidades em idosos.

Séo considerados nestes grupos a utilizacdo das tecnologias disponiveis no Brasil,
ofertadas pelo Sistema Unico de Saude, no enfrentamento & mortalidade evitavel. Devido &
especificidade das causas de mortalidade infantil e na infancia, foi elaborada para menores
de 05 anos a lista Ortiz (SEADE) e Wigglesworth, e outra para os demais dos 05 a 75 anos
incompletos que é a Lista de Causas de Mortes Evitaveis por Intervencdes no Ambito do SUS.
Estas listas vao especificar a Mortalidade por causa evitavel para cada um destes grupos,
apresentando os pontos estratégicos dos quais a gestdo deve propor agées interventivas para
sua reducéo e controle. Tais listas criadas em 2007 foram revisadas e atualizadas em 2010 e
classificada com os codigos da Classificacdo estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude, CID 10. Desta forma, sdo consideradas mortalidade por
causas evitaveis, o grupo de doencas e agravos com a possibilidade de eliminacdo ou
controle, por meio de prevencao, diagndstico, tratamento precoce e utilizacdo da tecnologia
mais adequada.

4.3 PRINCIPAIS CAUSAS DE INTERNACOES HOSPITALARES

A implementacdo do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN) tem
contribuido muito para descrever o perfil das doencas transmissiveis existentes na populagéo
brasileira, tendo por objetivo o registro e processamento dos dados sobre agravos de
notificacdo em todo o territério nacional, fornecendo informacdes para andlise do perfil da
morbidade e contribuindo desta forma para a tomada de decisdes ao nivel municipal, estadual
e federal. Este sistema possibilita uma andlise global e integrada de todos os agravos
definidos, gerando informacgdes nos niveis acima referidos, além de distrito e bairro.

No quadro abaixo a descricdo da morbidade hospitalar do SUS por local de residéncia
do municipio de Bandeirante, conforme internacdes por ano atendimento segundo capitulo

CID -10
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Tabela 12 — Causas de internagtes pelo CID 10

COMPOSICAO DO CID -10 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
I. Algumas doencas infecciosas e parasitarias 55 83 80 137 97
Il. Neoplasias (tumores) 98 67 55 60 39
[ll. Doencgas sangue 6rgdos hemat e transt 09 05 07 13 07
IV. Doencas endécrinas nutric e metabdlicas 13 14 13 18 23
V. Transtornos mentais e comportamentais 15 37 28 35 41
VI. Doencas do sistema nervoso 11 08 09 11 11
VII. Doencas do olho e anexos 01 01 01 03 01
VIIl. Doencas do ouvido e da ap6fise mastoide - - - 01 02
IX. Doencas do aparelho circulatério 74 72 122 108 61
X. Doengas do aparelho respiratério 88 194 196 244 101
Xl. Doengas do aparelho digestivo 51 86 99 95 85
XIl. Doengas da pele e do tecido subcutaneo 08 17 11 07 11
XIll. Doencas sist osteomuscular e tec conjunt 15 13 33 36 12
XIV. Doencas do aparelho geniturinario 45 103 94 161 100
XV. Gravidez parto e puerpério 53 65 76 66 48
XVI. Algumas afec originadas no periodo perina 16 09 14 26 18
XVII. Malf cong deformid e anomalias cromoss 02 03 02 02 03
XVIII. Sint sinais e achad anorm ex clin e lab 12 18 24 26 15
XIX. Lesdes enven e alg out conseq causas 67 93 97 95 77
ext.

XX. Causas externas de morb e mortalidade - - - - -
XXI. Contatos com servicos de salde 08 08 14 08 09
TOTAL 641 896 975 1152 761

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacgfes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Conforme dados expressos, observa-se a grande incidéncia de internagcdes por
doencas de neoplasias, do aparelho respiratorio, aparelho digestivo, aparelho circulatério e
lesBes eventuais e outras consequéncias externas. Os indicadores sdo parametro de analise
das acBes desenvolvidas na atencdo basica de salde, para poder incrementar politicas que

possam diminuir essas causa de internacgdes.

4.3.1 Perfil Epidemioldgico - Vigilancia Epidemiol6gica

Conforme a Lei 8080/1990 entende-se por Vigilancia Epidemiolégica:
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“§ 2° o0 conjunto de acdes que proporcionam o conhecimento, a detec¢do ou prevencao de
gualguer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de salde individual ou
coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencéo e controle das
doencas ou agravos”.

Art. 7° As acdes e servigos publicos de saude e os servigos privados contratados ou
conveniados que integram o Sistema Unico de Satde (SUS), sdo desenvolvidos de acordo
com as

diretrizes previstas no art. 198 da Constituicdo Federal, obedecendo ainda aos seguintes

VII - utilizagcdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocacdo de

recursos e a orientacdo programatica;

IV - executar servigos:
a) de vigilancia epidemioldgica;

A epidemiologia constitui-se em um dos instrumentos centrais que orientam as agdes
da Saude Publica. Varios autores tém procurando sistematizar os diferentes usos da
epidemiologia, destacando-se a obra de Morris, que identifica os seguintes: descricdo
historica das doengas; diagnostico de saude da comunidade; avaliagdo dos servigos de
saude; quantificacdo de riscos de adoecimentos; identificacdo de sindromes; descri¢cdo
completa de quadro clinico e etiologia de doencas.

Em seminario promovido pela Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS), foram
caracterizadas 04 grandes areas de atuacdo da epidemiologia nos servicos de salde, na
Ameérica Latina:

0 Estudos da Situacado de Saude: ampliacdo das concepcdes dos diagnésticos de saude,
cujas caracteristicas principais implicam a descricdo da morbi-mortalidade e permitem a sua
explicacdo a luz das condicfes de vida e de trabalho dos diferentes grupos sociais.

O Vigilancia Epidemioldgica: provisao dos elementos necessarios, em termos de informacéo
epidemioldgica, para a pratica de controle de doencgas, especialmente dagueles que compdem
o conjunto das doencas notificaveis.

(1 Estudos de Natureza Causal: explicacao etioldégica das doencas, o que permite determinar
0 prognostico das intervengBes a serem promovidas sobre as pessoas, a partir das acoes
preventivas e/ou terapéuticas. Nesse sentido, vem-se promovendo acelerados avancos
dentro do campo que se tem identificado como “epidemiologia clinica”.

0 Avaliacdo Epidemioldgica de Servicos, Programas e Tecnologias: avaliagdo genérica da
prestacdo de servigos de saude, compreendendo o impacto gerado pelas acfes efetuadas
sobre

as populacbes, até a mensuracdo do impacto especifico gerado pela introducdo de novas

tecnologias, aproximando a epidemiologia do campo da avaliagédo tecnolégica.
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Pode-se afirmar, identificando-se os diferentes usos da epidemiologia, que ela se
presta, em termos gerais, a subsidiar, no plano politico, o estabelecimento das linhas de
planejamento dos servicos de saude; e em termos mais particulares, a orientar o plano
gerencial, definindo as medidas de impacto das interveng8es implementadas.

Objetivos:

0 Identificar o agente causal ou fatores relacionados a causa dos agravos a saude;
0 Entender a causa dos agravos a saude;

O Definir os modos de transmissao;

O Definir e determinar os fatores contribuintes aos agravos a saude;

0 Identificar e explicar os padrbes de distribuicdo geografica das doencas;

(1 Estabelecer os métodos e estratégias de controle de agravos a saude;

0 Estabelecer medidas preventivas;

O Auxiliar o planejamento e desenvolvimento de servicos de salde;

0 Prover dados para a administragé@o e avaliagdo de servigos de saude.

A andlise epidemiolégica de indicadores demogréaficos e de morbimortalidade com o
objetivo de elaborar os chamados “diagndsticos de salude” é uma pratica em nosso meio.

A analise da condicdo de Saude de Descanso foi organizada considerando as
condi¢Bes de nascimento, morbidade e mortalidade segundo os principais grupos de causa,

a distribuicéo por faixa etaria e género.

4.3.2 Notificagdo De Agravos

O Sistema de InformacBes de Agravos de Notificacdo (SINAN) tem por objetivo o
registro e processamento dos dados sobre agravos de notificagdo em todo o territério
nacional, fornecendo informacgfes para analise do perfil da morbidade e contribuindo desta
forma para a tomada de decisdes ao nivel municipal, estadual e federal. Este sistema
possibilita uma analise global e integrada de todos os agravos definidos, gerando informacdes
nos niveis.

Historicamente, a notificacdo compulséria tem sido a principal fonte usada pela
Vigilancia Epidemioldgica para desencadear as medidas de controle. O Sistema Nacional de
Agravos de Notificacao (SINAN) é o principal instrumento de coleta de dados das doencas de

notificacdo compulséria e outros agravos.

4.4 PROGRAMAS E ACOES DESENVOLVIDAS
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Além do diagnostico da situacdo de saude, é fundamental considerar os meios pelos
guais os servicos sdo prestados. Por meio do Cadastro Nacional de Servicos de Saude
(SCNES), apresenta-se como um dos instrumentos desse plano, um breve diagnostico em
nivel municipal, dos estabelecimentos de saude que atendem aos usuarios do SUS e dos

servigos suplementares de saude.

Estratégia de Saude da Familia

A estratégia de Saude da Familia tem como principal objetivo a reorganizacdo da
Atencdo Basica, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saude.

A Secretaria Municipal de Descanso tem como finalidade realizar um cuidado integral
e a exceléncia do servico, priorizando assim, o acolhimento e o atendimento de qualidade a
todos 0s usuarios que procuram o servico de saude.

A Estratégia Saude da Familia visa a reversao do modelo assistencial, onde predomina
o atendimento emergencial. O programa inclui acdes de promocédo da saulde, recuperacao,

reabilitacdo de doencas e agravos mais frequentes.

Equipe de Apoio a Saude da Familia

A salide da familia é a porta de entrada para o Sistema Unico de Salde (SUS) através
da Atencdo Primaria & Saude (APS), onde em conjunto varios profissionais, com diversos
conhecimentos e procedimentos intervém para que se possa ter efeito positivo sobre a
gualidade de vida da populacdo. Desta forma, a Equipe de Apoio a Saude da Familia é uma
estratégia criada com o objetivo de apoiar, ampliar e perfeicoar a atengéo e a gestdo na
Atencdo Basica/Saude da Familia

A Equipe de Apoio a Saude da Familia deve atuar em conjunto com os profissionais
da Estratégia Saude da Familia (ESF), com compromisso com a promoc¢ao de mudancas na
atitude e na atuacdo dos profissionais da Saude de Familia e dentro de sua prépria equipe
incluindo na sua atuacdo acdes interdisciplinares, promocédo, prevencéo, reabilitacdo da
saude e cura, além de humanizagdo de servigos, educacgdo, integralidade e organizacdo
territorial dos servicos da saude.

A equipe é composta por fisioterapeuta, psicologa e educador fisico e veio para atuar
de forma integrada & rede de servicos de salde, a partir das demandas identificadas no
trabalho conjunto com as Equipes de Saude da Familia. Possui como objetivos especificos,
como a promogdo de saude: prevenindo doencas na populacdo através de agdes que estimule
a adogdo de comportamento de estimulos saudaveis. Reduzir os sintomas: reabilitando a
saude e promovendo grupos terapéuticos e apoio familiar. Integrar e organizar os servigos de
saude: apoiando os profissionais dos ESF, IST/AIDS, CRAS, CREAS e Escolas (através do
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Programa Saude na Escola) através de estudos e discussdes de casos, projetos terapéuticos,

orientacles, palestras e atividades corporais.

Grupo Terapéutico Bem Viver (I e ll)

Acolher, informar e tratar individuos que estejam atravessando problemas de ordem
emocional, ou dores psicossomaticas, que utilizam medicagao ansiolitica e/ou antidepressiva,
oferecendo um espaco de acolhimento e de escuta especializada, buscando a
recuperacdo através da partilha de sentimentos e da ajuda muatua, com enfoque na
reorganizacdo das vidas e na compreensdo das emocdes e dos sentimentos.

Objetivos especificos:

Identificar e resolver os problemas de ordem emocional e fisica;

Identificar fatores negativos na vida e oportunizar mudancas de comportamento;
Utilizar auriculoterapia para tratar ansiedade e quadros de dores;

Empregar atividades fisicas dan¢a e meditacao no tratamento;

Informar sobre alimentagéo saudavel;

AN N N N N

Permitir que cada participante viva o seu momento, promovendo o espaco para as

manifestacdes de sofrimento e expresséo dos seus sentimentos;

v Encorajar cada participante a redescobrir 0 prazer e o sentido de sua vida;
v Propiciar bem estar fisico e mental;
v Descobrir novas formas de enfrentamento diante de suas angustias e problemas,

através da troca de experiéncias dos participantes;

v Exercitar o sentimento de ajuda e de compaixao com 0s outros;

v Dar aos participantes a sensacao de nao estar “s6,” a partir da percepcgido de que
outras pessoas passam pelas mesmas questoes;

v Partilhar as dores e olhar para os sintomas fisicos e psiquicos, buscando neles um
caminho que possibilite ir mais fundo, para que possamos entender um pouco mais sobre
guem somos.

Os participantes podem ser encaminhados pela equipe de salude da qual pertencem. O
grupo se encontra duas vezes por més. As reunides tém uma hora e meia de duragédo. As
sessOes serdo conduzidas pelos profissionais do NASF-AB e profissionais convidados.

No primeiro encontro, serdo abordadas as regras a serem respeitadas: discricdo, respeito,

assiduidade, pontualidade, liberdade, partilha, acolhimento.

Caminhada Do Bem - Feedback Bem Viver
Acolhimento individual de cada um dos participantes.
Concentracdo - € o momento de interiorizacdo, procurando esquecer das

preocupacdes exteriores. Pode ser utilizada uma dindmica ou técnica de relaxamento.
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Analise do ultimo encontro - os participantes sao convidados a dizer como passaram desde a
Gltima reunido (o material trazido pode ser tdo importante que pode ocupar todo o tempo do

encontro).

Grupo Cegonhas — Gestando O Futuro

Proporcionar para as gestantes do municipio de Descanso/SC informagfes de saude
do periodo gestacional e da satde do recém nascido, promovendo acolhimento e apoio neste
momento da vida facilitando o entendimento de suas transformacdes, buscando trazer para
um maior nivel de consciéncia e maturidade o que se passa dentro e fora do seu corpo,
envolvendo o emocional, o fisico e o social. J& que sabemos que sempre que um bebé esta
sendo gerado, uma mae também esta se desenvolvendo, se preparando para nascer.
Objetivos Especificos:
Aumentar os cuidados da mamae com o bebé e com ela mesma;
Melhorar a adesdo da assisténcia pré-natal das parturientes;
Reduzir os riscos referentes ao pré-natal e ao parto;
Oferecer as gestante assisténcia qualificada ao pré-natal, parto e puerpério;
Apoiar as gestantes através da educacao permanente;

Abordar aspectos sécio-econémico-culturais relativos a gestacéo e a maternidade;

AN N N N N RN

Abordar aspectos educacionais quanto ao planejamento familiar.
O Grupo é permanente e mensal. Utilizam-se convites entregues nas UBS e pelas
ACS, via telefone, nos meios de comunicacéo, folders e de maneira informal.

Os temas trabalhados séo: ModificacBes fisiolégicas da gestacdo (Enfermeira )
Cuidados do recém-nascido - Tipos de Partos (Pediatra) Sentimentos e emocdes da gravidez
( psicologa) Teste da linguinha e orelhinha — Amamentacao ( Fonoaudiéloga) Saude bucal da
gestante e do bebé ( dentista) Alimentacdo da gestante e introducdo alimentar do bebé (
Nutricionista) Nogfes de primeiros socorros no bebé (Bombeiros) Introducdo a Shantala
(Fisioterapeuta) A préxima vida comeca com prevencdo (APAE)

Afetividade e fortalecimento de vinculos familiares (CRAS) Alteracdes Posturais

(fisioterapeuta) Assisténcia farmacéutica (Farmacéutica)

Grupos De Tabagismo
Atuar, em equipe multiprofissional, com abordagens intensivas aos fumantes do

municipio de Descanso/SC que desejam parar de fumar e/ou evitar recaidas no uso do tabaco.

Objetivos:

> Avaliar o grau de dependéncia através de testes especificos;

> Informar e esclarecer acerca da dependéncia e seus riscos;

> Tratar a dependéncia da nicotina;

> Realizar sessfes de motivacdo para ajudar na cessacao do tabagismo;
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> Avaliar a motivacao do tabagista para o tratamento;
> Realizar consulta médica individual para avaliacdo de comorbidades clinicas e/ou
psiquiatricas que possam interferir no tratamento da dependéncia.

Participardo do grupo os pacientes tabagistas que procuraram a Unidade de Saulde e se
inscreveram para participar do projeto, bem como aqueles que foram encaminhados pelos
profissionais da Saude.

O grupo sera conduzido pela Enfermeira, Fisioterapeuta e pela Psic6loga da Secretaria
Municipal de Saude de Descanso/SC, e contard com o apoio de toda equipe multiprofissional
da Saude.

Os encontros seréo inicialmente semanais, depois quinzenais e por fim mensais, nas
guartas-feiras, com duracdo de duas horas cada. Os encontros semanais seguirdo um

protocolo do Ministério da Saude.

Grupo de Apoio a Pacientes Bariatricos

Auxiliar os pacientes (pacientes que ja realizaram a cirurgia bariatrica, pacientes que
estdo em acompanhamento e pacientes que por algum motivo ndo realizaram a cirurgia, mas
precisam de acompanhamento no municipio) e familiares a entenderem as mudancas fisicas,
psicolégicas e sociais envolvidos no processo anterior e posterior a cirurgia bariatrica, ja que

estudos comprovam que pacientes desassistidos tendem a ganhar peso novamente.

Objetivos:
v Diminuir e prevenir quadros de ansiedade, depressdo, compulsividade e recaidas;
v Minimizar ou evitar custos futuros com doencas crdnicas, pois 0 acesso ao tratamento

multidisciplinar ajuda a prevenir complica¢des do pds-operatorio;

v Auxiliar os pacientes nas mudancas de habitos alimentares;

v Conscientizar o paciente de que ele precisa compreender os motivos conscientes e
inconscientes da ma alimentacéo, do sedentarismo e da falta de energia;

v Conscientizar, treinar e reabilitar o individuo para realizar as funcées de mastigacéo,
degluticdo, respiracdo, contribuindo, assim, na busca da estabilidade nutricional e na
prevencgdo de riscos a saude;

v Auxiliar os pacientes na aprendizagem da execucao das atividades do dia a dia, ja que
estes possuem problemas musculoesqueléticos e articulares que atrapalham nessas tarefas;
v Restaurar as condi¢cfes cardiorrespiratérias e musculoesqueléticas;

v Identificar as principais deficiéncias nutricionais apés a cirurgia bariatrica e de que

forma ocorre o seu tratamento;

v Esclarecer aos familiares todas as etapas do procedimento pré e pos operatorio;
v Conscientizar pacientes e familiares da importancia de um novo estilo de vida para
todos.
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Participaréo do grupo os pacientes e familiares que estdo em acompanhamento no Centro
de Referéncia em Cirurgia Bariatrica no Hospital Tereza Ramos, na cidade de Lages/SC que
foram encaminhados pela Secretaria Municipal de Descanso/SC.

O grupo sera conduzido pela Educadora Fisica, Fisioterapeuta e pela Psicéloga da
Secretaria Municipal de Saude de Descanso/SC, e contara com o0 apoio de toda equipe
multiprofissional da Saude.

Os encontros serdo quinzenais, nas segundas-feiras, com duracdo de uma hora cada. A
partir do primeiro encontro sera estabelecido com os pacientes os horarios para a atividade

fisica, sendo que esta sera realizada trés vezes por semana.

Crescimentos e Desenvolvimento Saudavel

Projeto voltado as criancas e adolescentes entre 05 a 15 anos de idade,
diagnosticadas com sobrepeso ou obesidade. O grupo é composto por ambos os sexos. O
trabalho é sera desenvolvido através de atividades fisicas de carater ludico, ginastica
localizadas e aerobicas, também em forma de pequenos circuitos de treino funcional. Sera
oferecido semanalmente uma vez por semana com duracdo de aproximadamente 50 min, na
academia da saude.

Em tempos em que, os principais meios de diversdo das crian¢as sdo computadores,
video game, celular e televisao, cresce de forma muito rapida os casos de obesidade infantil.
Segundo dados da sociedade Brasileira de pediatra, nos ultimos 30 anos o indice de criangas
obesas passou de 5% para 15% no pais, como consequéncia de maus habitos alimentares e
de sedentarismo.

Objetivo Geral:

v Levar informacdes e conscientizacdo para uma melhor qualidade de vida.

Objetivos especificos

v Orientacdo e conscientizacdo fisica, nutricional e psicoldgica e clinica dos maleficios

gue a obesidade pode causar;

v Conscientizar acerca de uma alimentacao saudavel para prevencao de patologias na
vida adulta;

v Minimiza os quadros de obesidade e sobrepeso;

v Reduzir ou eliminar patologias e disturbios psicologicos e clinicos que venham

acometer as criangas;
v Perda significativa do peso corporal;

v Proporcionar atividades fisicas e recreativas.

Salde Bucal
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A equipe de saude bucal na atencéo primaria tem como objetivo fomentar estratégias
de promocgéo, prevencao e reabilitacdo em salde, com base em diagndésticos situacionais e
conhecimento especifica da realidade local. O municipio de Descanso conta com trés equipes
de saude bucal distribuidas nos seus respectivos ESF.

O fluxo para o acesso e longevidade do cuidado deve ser pautado em uma visdo
conciliadora dos seguintes fatores: a integracdo dos setores e trabalho em equipe, definicdo
das necessidades de cada estratégia de saude da familia, resolutividade pelo nivel primario
de atencdo e referéncia aos demais niveis (secundario e terciario) de atencao.

As equipes desenvolvem atividades preventivas, que tem como populagdo alvo, em
sua maioria, 0s habitantes em idade escolar, dessa maneira as atividades preventivas
expandam-se para fora do ambiente da Unidade Basica de Saude integrando as Escolas e
Creche do municipio ao espac¢o de atuacao da equipe de saude bucal.

As atividades realizadas neste ambiente sdo: orientacdo de higiene bucal, orientacdo
de dieta adequada focada nos agravos em saude bucal, escovagéo dental supervisionada e
aplicacédo topica de fluor. Em virtude deste cotidiano, vislumbra-se a necessidade de
estabelecerem-se parcerias constantes e continuas entre as duas Secretarias, de Saude e
Educacéo.

A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) estabelece como indice para avaliagdo do

grau de acometimento por cérie e acesso ao servigo de saude o indice CPO-D. No municipio
ele é realizado em habitantes em idade escolar.
A qualificacdo das a¢bBes de Promocao, Prevencdo e Reabilitagdo deve incidir sobre a légica
do sistema de salde em todos os niveis de atencéo, fortalecendo os principios estabelecidos
pelo Sistema Unico de Salude (SUS) em direcdo a integralidade do cuidado. Garantir a
constante qualificagdo das Equipes de Saude Bucal facilitard a organizagéo institucional do
acesso aos servigos de saude bucal.

No municipio atendemos procedimentos de atencdo basica, mas temos uma grande
demanda de usudrios com que necessitam de atendimento especializados na area de
odontopediatria e Pacientes com Necessidades Especiais que necessitam de ambiente

hospitalar na qual ndo possuimos na regiao via SUS.

Saude da Mulher da Gestante

O atendimento em Saude da Mulher exige que o profissional de salde preste uma
atencéo especial que ultrapassa os limites da especificidade passando por um olhar mais
global, com énfase na prevenc¢éo dos agravos e na promocao da saude integral da mulher. O
atendimento a mulher muitas vezes é palco onde surgem dividas e informacdes intimas e
importantes para a viabilizacdo da atencao integral & saide da mulher.

Nesse sentido ao prestar atendimento a mulher, além do conhecimento técnico e

cientifico, requer empatia, confianga e respeito, garantindo o atendimento humanizado e
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acolhendo a mulher em todos os periodos de mudancgas fisicas e emocionais do seu ciclo
vital.

A Secretaria Municipal de Saude de Descanso, através de suas equipes da Atencéo
Basica, tem como objetivo prestar atendimentos a mulher em todas as suas faixas etarias,
visando garantir o atendimento integral para uma assisténcia adequada atendendo os
requisitos basicos para a promocgéo de atitudes e condutas favoraveis aos desenvolvimentos
da saude feminina em um contexto de humanizacao da atencao.

A atencdo integral a mulher deve ser feita em todos os ciclos da sua vida, infancia/
adolescéncia, climatério, na gravides/pés-parto e ainda deve -se incluir as a¢des de
prevencdo e promocédo da saude além do diagnostico e tratamento adequado dos problemas
gue podem ocorrer neste periodo, como o cancer do colo de Utero e cancer de mama, nao
podendo ser esquecidas as violéncias que acometem as mulheres.

Buscando atender a todas é realizado cronograma semanalmente com coleta de
exames cito patolégicos com as enfermeiras das ESF, ainda contamos com atendimentos
semanais de uma profissional especializada em ginecologia — obstétrica. No decorrer do ano
mais especificamente no més de outubro € realizado o Outubro Rosa visando atender as que
muitas vezes tem dificuldades em procurar atendimentos durantes a semana, estas
campanhas séo realizadas no sabado.

As mamografias sdo solicitadas pelos profissionais médicos ESF, enfermeiras e
ginecologista e sdo encaminhadas para realizacdo dos exames em clinicas especializadas e

pactuadas SUS com o municipio.

Saude do Homem

A acdo da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do homem tem como objetivo
acabar ou minimizar a resisténcia dos homens em relagdo aos cuidados com sua saude, que
muitas vezes os impedem de frequentar os consultérios médicos.

Em grande parte dos casos, 0s homens recorrem aos servi¢os de saude ja quando a
doenca esta em estado mais critico. Assim, ao invés de serem atendidos nas Estratégias de
Salde da Familia, eles precisam procurar um atendimento especializado, gerando maior
custo para o SUS e, sobretudo, sofrimento fisico e emocional do paciente e sua familia.

Deve se procurar além da melhora na assisténcia oferecida a este publico, promover
uma reeducacédo e uma mudanca cultural, a fim de acabar este estigma.

A Secretaria Municipal de Saude de Descanso realiza anualmente no més de
novembro um atendimento diferenciado aos homens, com orientagbes, realizacbes de
exames e outras atividades desenvolvidas pelas equipes mostrando a todos a importancia de
prevencédo a saude

Controle de Hipertenséo
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A Hipertensédo arterial é definida pela persisténcia de niveis de pressdo arterial
sistdlica, trata-se de uma patologia de inicio silencioso com repercussdes clinicas importantes
para os sistemas cardiovascular e renovascular, acompanhada frequentemente de co-
morbidades de grande impacto para os indicadores de saude da populacéo.

Ao longo dos anos, a Hipertensdo Arterial esta sendo um grave problema de saude
publica, tendo em vista sua elevada incidéncia na populacdo economicamente ativa e sua alta
participacdo nos Gbitos acima dos 50 anos. Essa realidade agrava-se ainda mais pelo fato de
gue a maior parte das pessoas portadoras desta doenca sabe que a tem e nao a trata
corretamente, prejudicando a qualidade de sua saulde.

Os portadores de hipertensdo arterial do Municipio de Descanso sao acompanhados
por suas Estratégias de Saude da Familia, buscando promover intervenc¢des de controle da

Pressao Arterial.

Controle de Diabetes Mellitus

A Diabete Mellitus € caracterizada como um quadro de hiperglicemia crénica,
acompanhado de distlrbios no metabolismo de carboidratos, de proteinas e de gorduras,
caracterizado por hiperglicemia que resulta de uma deficiente secrecdo de insulina pelas
células beta, resisténcia periférica & agédo da insulina ou ambas cujos efeitos cronicos incluem
dano ou faléncia de 6rgaos, especialmente rins, nervos, coracao e vasos sanguineos.

A hiperglicemia pode causar alteragBes funcionais ou patolégicas por um longo
periodo antes que o diagnoéstico seja estabelecido.

Os danos em longo prazo incluem disfuncdo e faléncia de vérios 6rgéos,
especialmente, rins, olhos, nervos, cora¢do e vasos sanguineos.

Os portadores de Diabetes Melittus do Municipio de Descanso sdo acompanhados por
suas Estratégias de Saude da Familia, onde recebem medicagdes, insulina e materiais

necessarios para aplicagéo da insulina e orientagdes sobre cuidados basicos.

Tuberculose

E uma doenca infecciosa e contagiosa, causada por uma bactéria, € um dos mais
antigos males da humanidade e, lamentavelmente esta ressurgindo em varias partes do
mundo, inclusive no Brasil, contrapondo-se, pela légica, com os meios terapéuticos eficientes
disponiveis e de baixo custo. Na Secretaria Municipal de Saude de Descanso, 0s pacientes
diagnosticados, sdo acompanhados pelas Estratégias de Saude da Familia e também

acompanhadas e tratadas pelo setor de Vigilancia Epidemiolégica.

Hanseniase
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Caracterizada como uma doenga infecciosa, crénica, de grande importancia para a
saude publica devida sua magnitude e seu alto poder incapacitante, atingindo principalmente
a faixa etaria economicamente ativa.

Hoje, a Hanseniase é uma doenca de facil diagndstico e, com os esquemas de
poliquimioterapia (PQT), o tratamento ficou relativamente mais curto e exitoso e podendo ser
realizados nas unidades basicas de saude. Quando os pacientes sdo diagnosticados séo

acompanhados pelas equipes ESF e setor de Vigilancia Epidemiolégica

Saude do Trabalhador

A salde do trabalhador e um ambiente de trabalho saudavel sdo valiosos bens
individuais, comunitarios e dos paises. A salude ocupacional € uma importante estratégia ndo
somente para garantir a saude dos trabalhadores, mas também para contribuir positivamente
para a produtividade, qualidade dos produtos, motivacao e satisfacéo do trabalho e, portanto,
para a melhoria geral na qualidade de vida dos individuos e da sociedade como um todo.

Saude do Trabalhador constitui uma area da saude publica que tem como objeto de
estudo e intervencao as relacdes entre o trabalho e a saide. Tem como objetivos a promocao
e a protecdo da salde do trabalhador, por meio do desenvolvimento de ac¢des de vigilancia
dos riscos presentes nos ambiente e condigbes de trabalho, dos agravos a saude do
trabalhador e a organizacdo e prestacdo da assisténcia aos trabalhadores compreendendo
procedimentos de diagndéstico, tratamento e reabilitacdo de forma integrada, no SUS.

Nessa concepcdo, trabalhadores sdo todos os homens e mulheres que exercem
atividades para sustendo préprio e/ou de seus dependentes, qualquer que seja sua forma de
insercdo no mercado de trabalho, nos setores formais ou informais da economia. Estdo
incluidos nesse grupo de individuos que trabalharam ou trabalham como empregados
assalariados, trabalhadores domésticos, trabalhadores avulsos, trabalhadores agricolas,
autbnomos, servidores publicos, trabalhadores cooperativados e empregados -—
particularmente, os proprietarios de micro e pequenas unidades de producdo. S&o também
considerados trabalhadores aqueles que exercem atividades nao remuneradas -
habitualmente, em ajuda a membro da unidade domiciliar que tem uma atividade econdmica,
os aprendizes e estagiarios e aqueles temporaria ou definitivamente afastados do mercado
de trabalho por doenca, aposentadoria ou desemprego.

Entre os determinantes da salde do trabalhador estdo compreendidos os
condicionantes sociais, econémicos, tecnolégicos e organizacionais responsaveis pelas
condicbes de vida e os fatores de risco ocupacionais — fisicos, quimicos, biolégicos,
mecénicos e aqueles decorrentes da organizacdo laboral — presentes nos processos de
trabalho. Assim, as agbOes de saude do trabalhador tém como foco as mudancas nos
processos de trabalho que contemplem as relacbes salde trabalho em toda sua

complexidade, por meio de atuacdo multiprofissional, interdisciplinar e intersetorial.
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Saude do Idoso

O envelhecimento, antes considerado um fendmeno, hoje, faz parte da realidade da
maioria das sociedades. O mundo esta envelhecendo, tanto isso é verdade que estima-se que
para o ano de 2050 existam cerca de dois bilh6es de pessoas com sessenta anos € mais no
mundo. Tal mudanca se configura num desafio para as autoridades sanitarias, especialmente
para a implantacdo de novos modelos e métodos para o enfrentamento deste fato.

O envelhecimento populacional é o reflexo de alguns indicadores de saulde,
especialmente da queda de fecundidade, natalidade e do aumento da expectativa de vida
populacional. Este processo ndo é homogéneo para todos 0s seres humanos, pois 0s mesmos
vem sofrendo influéncia dos processos de discriminacdo e exclusdo associados ao género, a
etnia, ao racismo, as condicdes sociais e econdmicas, a regido geografica de origem e a
localizacdo de moradia.

A pessoa idosa requer dos profissionais de atencao primaria um enfoque que englobe
a prevencdo e a deteccao precoce dos agravos a saude. O atendimento a essa parcela da
populacao ja existe de forma desordenada e fracionada com abordagem centrada na doenca.
A proposta tem como objetivo a mudanca do olhar para a busca da manutencdo da
capacidade funcional e a autonomia do individuo idoso, preferencialmente junto a familia e a
comunidade em que vivem.

O acolhimento requer um atendimento a todos com atengao, postura eficaz, seguranga
e ética, reorganizando o processo de trabalho e melhorando o vinculo entre equipe e usuario.
O Idoso devera ter um espaco onde suas dores, alegrias, aflicbes e todas suas queixas
morais, sociais e psiquicas serdo ouvidas e deverdo dispor da mais completa atengéo por
parte dos profissionais da equipe. Todos os profissionais da unidade deverao estar integrados
neste contexto, visando estabelecer um vinculo de respeito, solidariedade com seguranca e
responsabilidade. Sdo os servicos de saude que tém a funcdo de porta de entrada para o
atendimento. O Idoso devera ser acolhido pela Equipe Unidade Basica de Saude que devera
captar, acolher, desenvolver acdes e fazer a avaliagdo global. Sera estabelecido vinculo entre
0 Servico e o usuario para executa-la e garantir a assisténcia integral e continua ao Idoso e
aos membros da familia vinculados a equipe ou unidade de salde de forma humanizada,
resolutiva, com qualidade e responsabilidade.

Através das ESF é realizado o atendimento de rotina através de consultas médicas e
de enfermagem e dedica atengdo especial a diabéticos e hipertensos com, atendimento
médico e de enfermagem, medicacao gratuita, palestras educativas, entrega de medicacoes,
acompanhamento nutricional, eletrocardiograma, entregue medicagfes, acompanhamento

nutricional.

Assisténcia a Pacientes com Deficiéncia
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Através da das Equipes da ESF busca-se atender a todos as pessoas com deficiéncias
de forma com que 0os mesmos se sintam acolhidos
Obijetivos:
o Reabilitar os portadores de deficiéncia fisica a sociedade superando suas
incapacidades;
. Cuidar de sua saude;
o Incentivar a comunidade e seus servi¢cos na retirada de barreiras ambientais colocando

rampas, alargando portas, ampliando espacos e outras providéncias.

Acles:

o Atendimento Odontoldgico;

. Atendimento Médico;

. Atendimento Fisioterapia;

o Atendimento Psicolégico

) Orientac¢des individuais e familiares.
Diretrizes:

Proporcionar uma vida digna ao deficiente fisico exercendo seu direito de Ter amor,

respeito e carinho dos familiares e comunidade.

Vigilancia Sanitaria e Ambiental em Saude

Programa implantado pelo MS que tem como objetivo de proteger a salde através da
prevencgédo e controle da doenca.

O Municipio de Descanso vem atuando no controle do mosquito transmissor da
dengue — Aedes Aegypti. Possui um agente treinados que realizam semanalmente visitas nas
armadilhas e quinzenalmente nos pontos estratégicos.

Tém a colaboragdo dos Agentes Comunitarios de Saude nas visitas nas residéncias
do perimetro urbano para informar os moradores sobre a doenca, 0 agente transmissor e a
forma de eliminar os locais que possam oferecer risco para a formacado de criadouros do

Aedes Aegypti.

Praticas Integrativas e Complementares em Saude - PICs

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) s&o recursos
terapéuticos que buscam a prevencdo de doencas e a recuperacao da saude, com
énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracéo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

As praticas foram institucionalizadas por meio da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC). S&o elas: Medicina Tradicional

Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposofica, Homeopatia, Plantas Medicinais e
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Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca
Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga, Apiterapia,
Aromaterapia, Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Geoterapia,
Hipnoterapia, Imposi¢cdo de maos, Ozonioterapia e Terapia de Florais.

Estas importantes praticas sdo transversais em suas a¢des no SUS e podem
estar presentes em todos os pontos da Rede de Atencao a Saude, prioritariamente na
Atencdo Priméaria com grande potencial de atuacdo. Uma das abordagens desse
campo sao a visdao ampliada do processo saude/doenca e da promoc¢ao global do
cuidado humano, especialmente do autocuidado. As indicagbes sdo embasados no
individuo como um todo, considerando-o em seus varios aspectos: fisico, psiquico,
emocional e social.

Entre as principais diretrizes da PNPIC estad o aumento da resolutividade dos
servicos de saude, que ocorre a partir da integracdo — ao modelo convencional de
cuidado — de racionalidades com olhar e atuagcao mais ampliados, agindo de forma

integrada e/ou complementar no diagndstico, na avaliagdo e no cuidado.

4.5 INDICADORES DE FINANCIAMENTO DA SAUDE PUBLICA

No contexto da série histérica dos indicadores financeiros de trés anos em
financiamento do setor da saude do municipio de Descanso, percebe-se o cumprimentos dos
principio legais de aplicacdo de recursos a partir da Lei Complementar 141/2012 e Lei de
Responsabilidade Fiscal de 2000. Os indicadores demostram valores significativos de
financiamento préprios aplicados na saude publica do municipio.

O financiamento do SUS é subdivido em blocos de atencdo basica, média e alta
complexidade ambulatorial e hospitalar, vigilancias em sadde, investimentos e assisténcia
farmacéutica. As trés tabelas a seguir refletem os indicadores em saude dos ultimos trés

anos.

Tabela 13 - Indicadores Financeiros 2019
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11

1.2

1.3

1.4

1.5

16

21

22

23

24

25

26

31

3.2

Indicador

Participagdo da receita de impostos na receita total do Municipio
Participagdo das transferéncias intergovernamentais na receita total do Municipio
Participacdo % das Transferéncias para a Salde (SUS) no total de recursos transferidos para o Municipio

Participacdo % das Transferéncias da Unio para a Salde no total de recursos transferidos para a salde no
Municipio

Participacdo % das Transferéncias da Unido para a Saide (SUS) no total de Transferéncias da Unio para
o Municipic

Participacdo % da Receita de Impostos e Transferéncias Constitucionais e Legais na Receita Total do
Municipio

Despesa total com Salde, em R$/hab, sob a responsabilidade do Municipio, por habitante
Participagdo da despesa com pessoal na despesa total com Salde

Participagdo da despesa com medicamentos na despesa total com Salde

Participagdo da desp. com servigos de terceiros - pessoa juridica na despesa total com Saude
Participagdo da despesa com investimentos na despesa total com Salde

Despesas com Instituigbes Privadas Sem Fins Lucrativos

Participagdo das transferéncias para a Saude em relagio 4 despesa total do Municipio com salde

Participacdo da receita propria aplicada em Sadde conforme a LC141/2012

Transmissao
Unica
7,18 %
82,76 %
10,82 %

89.79 %

21,06 %

63,96 %

RS 950,61
48,82 %
8.53%
2564 %
6.26 %
0,00 %
37,26 %

20,08 %

Fonte: Setor Contabil do Municipio (2021) Sistema de Informag&o sobre Orgamento Publico em Saude (SIOPS)

Tabela 14 - Indicadores Financeiros 2020
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26 Despesss com Institusgles Privadas Sem Fins Lucratives

3.1 PardcipagBn das ransferencias pars o Sadde m relagan 3 despest il e Mumscipio com suile

AT Participagin da receita prdpeia aplicada em Saiide conforme = 1O14159007

000 %

3293 %

16 K7 %

Fonte: Setor Contabil do Municipio (2021) Sistema de Informacgéo sobre Orgamento Plblico em Salde (SIOPS))

Tabela 15 - Série Histérica de Indicadores Financeiros

ANO 2018
INVESTMENTO R$/HAB 450,92
- PROPRIO

% APLICADO EM SAUDE 20,05%
- PROPRIO

RECEITA DA UNIAO 2.781.639,34

RECEITADO ESTADO 48.561,23

RECURSOS MUNICIPIO 3.693.962,86

2019

500,24

20,11%

2.624.380,75

245.671,63

4.097.894,04

Fonte: Departamento contabil Prefeitura Municipal (2021)

2020

432,30

17,02%

3.309.288,92

510.115,71

3.614.269,00

12 e 22 QDR 2021

424,88

20,30%

1.379.574,58

170.811,45

3.374.000,00
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5 CONTROLE SOCIAL

Ao longo dos anos, a participacdo da sociedade no setor Salde passou por processos
de mudangas complexos, que resultaram em um sistema de controle social cada vez mais
qualificado, deliberativo, independente e representativo. A democratizagcdo das politicas de
saude é exemplo de um dos avancos viabilizados pela existéncia do controle social.

Os conselhos de salde e as conferéncias de salude se constituem nos principais
espacos para o exercicio da participacdo e do controle social na implantacdo e na
implementacdo das politicas de saude em todas as esferas de governo. Atuando como
mecanismos essencialmente democraticos, através deles, a sociedade se organiza para a
efetiva protecdo da saude como direito de todos e dever do Estado. A amplitude do campo de
atuacao dos conselhos de saude, além de valiosa, é extensa. Como exemplo, a instituicdo
dos conselhos de salde atende a exigéncia legal estabelecida para o repasse de recursos
financeiros, estaduais ou federais, ao setor Saude.

A Lei n.° 8.142/90 e resolugdo 453/2012 dao o respaldo ao exercicio efetivo do
Conselho Municipal de Saude nos processos de fiscalizar, acompanhar, propor e deliberar
sobre as politicas publicas prioritarias em satde no municipio. Essa realidade é resultado da
luta pela democratizagdo dos servicos de salde, representa uma vitoria significativa no
controle social através dos conselhos representativos e paritarios. A partir deste marco legal,
foram criados os Conselhos e as Conferéncias de Saude como espacgos vitais para o exercicio
da cidadania e do controle social do Sistema Unico de Saude — SUS.

O conselho municipal de saude é um 6rgao colegiado, de carater permanente e
deliberativo. Por isso deve funcionar e tomar decisbes regularmente acompanhando a
execucdo da politica de saude e propondo correcdes e aperfeicoamento em seus rumos.

A lei também é clara quanto a forma de composi¢éo dos conselhos. Em primeiro lugar,
garante a representacdo dos seguintes segmentos: governo, prestadores de servico,
profissionais de saude e usuarios. Os conselheiros se rednem ordinariamente uma vez ao
més sempre e extraordinariamente quando necessario.

O SUS tem como base os principios de igualdade, equidade e da universalidade a
saude. A participacdo da comunidade é uma forma de controle social que possibilita a
populacéo, através de seus representantes, definir, acompanhar a execucao e fiscalizar as
politicas publicas de saude. A lei organica do SUS estabelece duas formas de participacao da
comunidade na gestédo SUS: as conferencias e os conselhos de salde.

Também é de compromisso do CMS, o processo de debate, discusséo e deliberacao
de todos os instrumentos de gestdo vinculados ao sistema de planejamento e de

financiamentos do sistema de sadde no municipio.
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6 PLANEJAMENTO, AUDITORIA, CONTROLE E AVALIACAO

O Planejamento produz estratégias para conseguir o que se propde; organizar 0s
meios pelos quais se quer conseguir um objetivo; planejamento dirige e controla todos os
passos na sequéncia estratégica e apropriada.

Planejamento também se define o controle da elaboracédo de um processo através de
regulamentos e regras devidamente organizados para se conseguir um fim. Sem
planejamento é praticamente impossivel conseguir objetivos ou terminar um projeto que
envolve muitos passos que precisam ser detalhados, com planejamento prévio, o que d4 um
nivel elevado de garantia para que um projeto ou um trabalho tenha éxito e seja coroado com
sucesso.

N&o existe salde de qualidade sem planejamento. Nesse sentido as acbes de
planejamento tornaram-se atividades de rotina na Secretaria Municipal de Saude. As reunides
de equipe sao realizadas periodicamente nos permitem planejar para elaborar, acompanhar
e deliberar sobre o Plano Municipal de Saude, a Programacdo Anual de Saude, Relatorio
Anual de Gestdo, SISPACTO, Relatério Quadrimestral assim como levantar os problemas
prioritarios referentes a saude da populacéo de Bandeirante.

E um compromisso dos Gestores Municipais coordenar a implantagdo do componente
Municipal de Auditoria e Controle do SUS. Implementar a auditoria sobre toda a producéo de
servicos de saude, publicos e privados, sob sua gestdo, tomando como referéncia as acdes
previstas no plano municipal de saude e em articulacdo com as a¢des de controle, avaliacédo
e regulacdo assistencial, e realizar auditoria assistencial da producédo de servi¢os de saude,
publicos e privados, sob sua gestéo.

O processo do Controle e avaliacdo do SUS tem como propdésito contribuir com a
gestao por meio da andlise dos resultados das acdes e dos servigcos publicos de satude. Tem
como foco o0 acesso oportuno e a qualidade da atencdo oferecida aos cidadaos.
Desempenhando papel importante no controle do desperdicio dos recursos publicos e
colabora para a transparéncia e a credibilidade da gestdo. Possibilita 0 acesso da sociedade
(controle social) as informaces e aos resultados das agdes e dos servicos de salde do SUS.

Conforme a Lei Complementar 141/2012 em seu Art. 42 define que: “Os érgaos do
sistema de auditoria, controle e avaliacdo do SUS, no ambito da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios” sao instrumentos de fiscalizagao e de controle das acdes

em salde de cada ente federado.
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8 COMPROMISSO DA GESTAO

Segue abaixo o quadro de identificacdo dos compromissos de gestdo do municipio de Descanso - SC, através das diretrizes, objetivos e a¢des a

serem desenvolvida no periodo de quatro anos — 2022 a 2025, constantes neste instrumento de planejamento do Plano Municipal de Saude - PMS.

Quadro 04 - Compromissos de Gestdo do Plano Municipal de Saude

DIRETRIZ: | - PROCESSO DE GESTAO NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

Objetivos: Garantir acesso da populacdo em tempo adequado e com qualidade no atendimento das necessidades de salide na atencao basica.

ACOES METAS INDICADOR FONTE DE PROGRAMAGAO
RECURSOS

INFRAESTRUTURA FISICA: 2022 2023 2024 2025
- Manutengdo e conservacdo das estruturas
fisicas das Unidades Basicas de SAUDE
CENTRAL, ITAJUBA e ALINE Qualificar os
JAROSESKI em reformas, ampliacéo, atendimentos e Promover um Federal X X X X
adequacdes das salas, aquisicdo de acolhimento aos atendimento com Estadual
equipamentos e insumos para um pacientes dos qualidade Proprios
atendimento a populacao; municipios com oferta

de boa estrutura fisica.
- Renovacdo, aquisicdo e manutencdo da
frota de veiculos da salde na prestacéo de X X X X
servigos em todas as areas de atuacgdo;
- Construir garagem para a frota de veiculos.

X X
GESTAO ADMINISTRATIVA: 2022 2023 2024 2025
Federal X X X X
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- Garantir o controle de fluxo no | Garantira prestacdo Atendimentos com Estadual

departamento de agendamentos conforme | de servicos na saude | qualidade e geracédo de Proprios
normas de gestdo do SISREG,; com profissionais indicadores da
qualificados producdo nos sistemas

- Reunifes com a equipe de servidores para
analise e diagnostico situacional, e
encaminhamento efetivo de realizacdo das
acOes propostas de politicas publicas no
municipio;

- Contratacdo de profissionais qualificados
nas areas afins, (profissionais) conforme
demandas nos diversos departamentos de
prestacdo de servi¢os da salde do municipio;

- Oferecer plantdo médico 24 horas junto a
Unidade hospitalar do municipio e realizar
convénios com outros hospitais para
atendimentos das demandas localizadas em
média e alta complexidade;

- Manutencao e ampliacdo dos sistemas de
informacdo em saude, com alimentacdo de
dados e controle dos indicadores de gestéo;

- Ampliar horéario de atendimento da UBS
para setores estratégicos conforme demanda;
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- Garantir a realizacdo de todos os exames
laboratoriais basicos aos usuarios do SUS;

- Possibilitar a oferta de um CHECK-UP de
consultas médicas e exames de imagem, com
definicio de critérios em programa
especifico;

- Manter e garantir o atendimento da
populacdo através da Estratégia de Salde da
Familia.

QUALIFICACAO E FORMACAO
PERMANENTE DOS SERVIDORES DA
SAUDE E COMUNIDADE:

- Desenvolver e garantir a pratica de
formacgéao/qualificacdo permanente de todos
os profissionais de saude, para proporcionar
um atendimento humanizado em relacéo as
demandas de todos os grupos assistidos pela
Atencgdo Priméria em Salde do municipio;

- Desenvolver estudo em relagdo o
aperfeicoamento e ajustes no plano de cargos
e salarios dos servidores do setor da salde
(conforme legislacao);

- Promover a atencdo e o cuidado dos
servidores em saude com palestras
formativas e motivacionais;

Promover a

integracéo, formacao e
qualificagdo de todos
servidores da saude

Qualificar os
atendimentos e
servigo prestados
pelos trabalhadores
da saide

Federal
Estadual
Proprios

2022

2023

2024

2025
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- Desenvolver um plano de treinamento e
desenvolvimentos para capacitacdo dos
servidores publicos da saude;

- Promover periodicamente reunides com
equipe multiprofissional e multidisciplinar;

- Educacdo em salde para a populacdo
visando a conscientizacdo das acOes
desenvolvidas em saude como direito e
deveres constituidos.

X X
X X X X
X X X X

DIRETRIZ Il - PROGRAMAS DA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

Objetivos: Desenvolver acOes para que as pessoas tenham acesso a servigos abrangentes de promocao, protecdo, prevencéo, cura, reabilitacdo e cuidados
paliativos ao longo da vida, priorizando estrategicamente as principais funcfes do sistema voltadas para individuos, familias e para a populacdo em geral
como elementos centrais da presta¢do de servicos integrados em todos 0s niveis de atencao.

ACOES METAS INDICADOR FONTE DE PROGRAMAGAQO
RECURSOS

APOIO MULTIPROFISSIONAL NAS 2022 2023 2024 2025

ESTRATEGIAS A SAUDE DA Garantir 0 acesso ao

FAMILIA: Integracéo atendimento dos

- Atencao especial para todos os grupos de | multiprofissional nas | pacientes vinculados Federal

atendimentos na atencdo primaria em saude; | acdes de saude aos grupos Estadual X X X X
determinados Proprios

- Atuacdo integrada e atendimento

compartilhado entre os profissionais que

compdes a equipe; X X X X

- Atuacéo e qualificacdo das intervencdes no X X X X

territério e na salde dos grupos
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populacionais atendidos pela atencdo
primaria em saude.

ATENCAO A SAUDE DO IDOSO: 2022 2023 2024 2025
- Proporcionar educagdo permanente para a X X X X
populacdo em geral sobre procedimentos e
cuidados com 0s idosos; Garantir politicas de | Melhorar a qualidade
salde integrativa para | de vida dos idosos em Federal
- Desenvolver politicas de orientacdes | a populacdo idosa do seu convivio social Estadual
individuais e nos grupos de idosos, com municipio Proprios
equipe multiprofissional sobre doenca X X X X
mental, alimentacdo, sexualidade, salde
bucal, hipertensdo, diabetes e outros temas
relevantes;
ATENCAO A SAUDE DA MULHER: 2022 [ 2023 | 2024 | 2025
- Desenvolver educacdo permanente em
salide para orientacdo das diversas situacdes
que interferem na saude da mulher, com
acompanhamento e monitoramento dos | Proporcionar espagos Baixar o indice de Federal X X X X
exames/consultas realizados (mamografia e de orientagdo, doencas e agravos nas Estadual
Citopatoldgico de colo de atero e outros) prevencao e mulheres Proprios
previsto no programa de sadde da mulher; assisténcia integrada
para a salde da

- Realizar atividades preventivas de mulher % % % X
conscientizacdo para nao violéncia contra a
mulher;

Manter e ampliar as atividades alusivas do % % % %

Outubro Rosa no Municipio;
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ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA
CRIANCA, ADOLESCENTE E DO
JOVEM:

- Desenvolver politicas integradas de
educacdo e monitoramento permanente de
equipe multiprofissional através do Programa
Saude na Escola — PSE, sobre temas
relacionados sexualidade, saude mental,
drogas, alimentacdo saudavel, obesidade,
abuso e exploracgdo sexual, IST, AIDS, saude
bucal, buscando fortalecer os principio da
educacdo e prevencdo em salde;

- Fortalecer parcerias nas acdes de Satde com
escola e entidades representativas para o
desenvolvimento oficinas abertas ao publico,
terapias, mausicas, cursos de tecnologia e
teatro;

- Garantir o atendimento psicoldgico para as
criangas, adolescentes e jovens vitimas de
abuso ou violéncia familiar.

Proporcionar 0 acesso
de informacgbes e
orientacbes
multiprofissional  ao
grupo componente

Garantir 0 acesso de
informag0es e
orientacdes para
100% dos alunos nas
escolas.

Federal
Estadual
Proprios

2022

2023

2024

2025

ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO
HOMEM:

- Desenvolver educacdo permanente para
orientacdo e encaminhamentos em relag&o as
diversas situacdes que interferem na saude do
homem;

Proporcionar espagos
de  orientacdo e

Baixar o indice de
doencas e atingir

Federal
Estadual
Proprios

2022

2023

2024

2025
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- Manter e ampliar as atividades alusivas do
Novembro Azul com atividades preventivas
em salde.

prevencao

integradas

da saude do homem

maior conscientizagdo
deste grupo

ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO
TRABALHADOR:

- Desenvolver as praticas educativas e
laborais com grupos determinados da
populacéo;

- Realizar ginastica Laboral para
Trabalhadores  Municipais de acordo
cronograma de agendamento;

- Desenvolver as atividades educativas e
preventivas da salde do trabalhador no uso
dos EPis em geral;

- Possibilitar horario diferenciados para acdes
médicas, odontologicas e outras préaticas na
assisténcia e prevencdo de doengas
relacionadas a satde do trabalhador.

Proporcionar aos
trabalhadores

orientagOes

informacdes

€
na

prevencéo de doencas

Diminuir e incidéncia
de doencas e acidentes
de trabalho

Federal
Estadual
Proprios

2022

2023

2024

2025

ATENCAO INTEGRAL A SAUDE
BUCAL:

- Manter e aprimorar a atividade
multiprofissional na orientacéo, prevencéo e

2022

2023

2024

2025
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promocdo de saude bucal nos espagos
educacionais com analise de agravos, oferta
de Kits de material educativo e material de
uso diario de saude bucal do municipio;

- Desenvolver atividade de satde bucal para
toda a populacdo buscando estabelecer a
prevencdo ao cancer bucal nas faixas etarias
prevalentes;

- Desenvolver praticas avaliativa de
mensuracdo dos indicadores relacionados a
salde bucal no municipio;

- Desenvolver visitas e acompanhamento
odontoldgico as pessoas acamadas;

- Manter e ampliar interacdo da equipe de
saude bucal com as gestantes na realizacao de
atendimentos e procedimentos;

- Manter o Programa de distribuicdo de
proteses dentarias conforme programa
estabelecido.

Oportunizar
atendimentos de
qualidade na
assisténcia, promocéo
e prevencao em saude
bucal

Diminuir as
incidéncias de
doencas e agravos
relacionadas a Saude
Bucal.

Federal
Estadual
Proprios

ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA
GESTANTE:

2022

2023

2024

2025
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- Promover o atendimento as gestantes com
pelo menos seis (06) consultas pré-natal
realizadas, sendo a primeira até a 20* semana
de gestagdo, com solicitacdo/realizacdo de
exames para sifilis, HIV e outros;

- Promover a¢6es de orientacdo nos grupos de
gestantes relacionados a problemas de
doencas que ocorrem com mais frequéncia
nas criancas;

- Promover o atendimento odontolégico para
todas as gestantes do municipio;

- Realizacdo de exames de colo uterino a
todas as gestantes que estdo com exame em
atraso.

- Disponibilizar KITs bebé para gestante
participantes dos grupos educativos;

Garantir 0s
atendimentos e
acolhimento de todas
as gestantes para a
realizacdo de todos os
procedimentos
protocolar no periodo
da gestacéo.

Diminuir a incidéncia
de doencas e agravos
previsiveis nas
gestantes e criangas

Federal
Estadual
Proprios

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X

DIRETRIZ 111 - POLITICAS DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Obijetivos: desenvolver acdes voltadas a promocao, protecdo e recuperacdo da salde, tanto individual como coletiva e assegurar 0 acesso da populagdo aos
medicamentos de qualidade contribuindo para o uso racional.

ACOES

METAS

INDICADOR

FONTE DE
RECURSOS

PROGRAMACAO

2022 | 2023 | 2024 | 2025
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA:

- Promover campanhas educativas no ambito
municipal sobre o uso racional de
medicamentos e diminuir incidéncia de uso
dos psicotrdpicos e antidepressivos;

- Realizar campanhas de responsabilidade
pessoal e familiar referente uso e desperdicio
de medicamentos;

- Acdo dos profissionais técnicos na
conscientizagdo da populagcdo sobre a
prevencdo, protecdo e promocdo a saude no
uso racional de medicamentos;

- Manter os quantitativos de medicamentos
padronizados pela Atencdo Basica e ou lista
Regionalizada;

Garantir um processo
educativo no uso de
medicamentos da
populacdo para a
assisténcia, promocao,
prevencao e
recuperacgao de
doencas.

Melhorar 0s
indicadores de uso dos
medicamentos, com
qualificacdo nas
informagoes e

processamento de uso
de forma assertiva.

Federal
Estadual
Proprios

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X

DIRETRIZ IV - APRIMORAMENTO DA POLITICA DA ATENCAO ESPECIALIZADA

Objetivos: desenvolver as a¢Oes de forma hierarquizada e regionalizada, com estratégia de atuacdo da Rede de Atencdo a Saude, operacionalizado
em articulagdo e em sintonia com a Aten¢do Basica — estabelecendo sistema de referéncia e contrarreferéncia, a fim de fomentar a continuidade
da assisténcia de acordo com as necessidades de satde da populacéo.

ACOES

METAS

INDICADOR

FONTE DE
RECURSQOS

PROGRAMACAO

ASSITENCIA A
ESPECILAIZADA:

ATENCAO

2022 ‘ 2023 ‘ 2024 ‘ 2025
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- Manter e aprimorar consultas com
especialistas, conforme cotas X
disponibilizadas ao municipio;
- Possibilitar a manutencdo e buscar novos | Atingir 0 maior
credenciamentos/contratacdo de média e alta | nimero possivel de | Qualificar 0S Federal X
complexidade para realizacdo de mutirbes e | atendimentos e | atendimentos e Estadual
procedimentos conforme as demandas | encaminhamentos dos | resolutividade em Proprios
prioritarias; pacientes com | média e alta
indicacdo médica para | complexidade
- Proporcionar acBes em saude através do|a média e alta
consorcio publico de salide no aumento do | complexidade
financiamento, encaminhamento e controle
pelo setor do TFD — Tratamento Fora de X
Domicilio;
- Promover processo de credenciamentos
para exames, cirurgias e consultas
especializadas; X
- Proporcionar o controle, atualizacdo e
publicacdo da lista de espera - SISREG por
meio do setor do TFD, com destaques as
prioridades no atendimento. X

DIRETRIZ V - PROJETOS ALTERNATIVOS, INTEGRADORES E COMPLEMENTARES EM SAUDE - PICS
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Objetivos: contribuir no aumento da resolutividade do Sistema e ampliagdo do acesso a PNPIC — Politica Nacional de Praticas Integradores e
Complementares, garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranca no uso, promover a racionalizacdo das acdes de saude, estimulando
alternativas inovadoras e socialmente contributivas ao desenvolvimento sustentavel na prevencao, promocao e assisténcia a saude.

ACOES METAS INDICADOR FONTE DE PROGRAMACAO
RECURSOS

PRATICAS INTEGRATIVAS E 2022 2023 2024 2025
COMPLEMENTARES - PICS

- Aperfeicoar no municipio a politica das

PICS para melhorar a oferta da saude de X X
maneira alternativa, preventiva, educativa e Diminuir as
promover a diminui¢do no uso de medicacdo | Implantar as politicas | incidéncias de doencas
e incidéncias de doencas. em relacdo as praticas | da  populacdo com Federal
integrativas e | praticas alternativas e Estadual
- Implementacdo das PICs (praticas | complementares em | complementares em Proprios
integrativas e complementares) no municipio | satde no municipio salde, proporcionar X X X X
atraves da qualificacdo dos servidores e/ou melhor a qualidade de
contratagdo, com espagos permanentes e vida das pessoas

aquisicdo de materiais.

- Desenvolver a reeducacdo alimentar, com

. i ) X X X X
incentivos de consumos de alimentos
organicos, implantacdo de hortas, producao
limpa e oficinas de processamento de
alimentos;

DIRETRIZ: X - ATENCAO INTEGRAL A SAUDE MENTAL

Objetivos: acolher e atender as pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, procurando preservar e fortalecer os lacos sociais do usuario
em seu territério, promover a inserc¢ado social das pessoas com transtornos mentais por meio de ac0es intersetoriais e regular a porta de entrada
da rede de assisténcia em saude

ACOES METAS INDICADOR FONTE DE PROGRAMACAO
RECURSQOS
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SAUDE MENTAL:

- Ativar e fortalecer a rede de atendimento no
municipio, buscando o acompanhamento ao
usuario através de um fluxo que garanta a
resolutividade do tratamento, buscando
integrar a Secretaria de Salde com demais
secretarias municipais, CRAS e Assisténcia
Social, como acompanhamento  pés
internacao;

Aderir aos programas com  equipes
multiprofissionais relacionados a salde
mental, oferecendo suporte familiar evitando
reincidéncia de casos p6s alta hospitalar de
forma integral: satde /cras/assisténcia social
(terapia familiar para dependentes de saude
mental);

- Aprimorar e fortalecer grupos ja existentes
de terapias, como o programa bem viver;

- Trabalhar terapias alternativas, ndo sé com
pacientes, mas também familia/cuidador,
aproveitando a equipe multidisciplinar ja
existente no municipio, conforme habilidade
e capacitacdo dos profissionais.
(satde/cras/assistencia social);

- Adesdo dos profissionais da saude e
educacdo e outras secretarias para suporte em

Qualificar o trabalho
de acompanhamento,
diagnostico e
prevencdo em saude
mental

Diminuir a incidéncia
de doengas e agravos
mentais na populacéo

Federal
Estadual
Proprios

2022 2023 2025 2026
X X X X
X X X X
X X
X X X X
X X X X
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salde mental, acompanhamento  por
telemedicina (consulta online);

- Fortalecer as equipes multiprofissionais
relacionados a salde mental com suporte
para desenvolver os projetos em salde
mental;

- Incluir o municipio na reforma psiquiatrica
com leitos de internacBes na instituicao
hospitalar: fundagdo médica assistencial dos
trabalhadores rurais do municipio;

- Garantir o atendimento dos familiares
juntamente com o paciente em conjunto com
Educacdo, CRAS na média e alta
complexidade municipal;

- Formacgdo de grupos e encontros com
profissionais da area de salde e educagédo
para discutir pontos positivos, sentimentos de
frustracdes no periodo da pandemia;

- Ofertar terapias integrativas e alternativas
para profissionais de saude e educacéo;

- Manter o atendimento aos usuarios
conforme indicacéo clinica dos profissionais
que ja fazem este tipo de atendimento;
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- Ampliar programas culturais abrangendo
todos (faixa infanto-juvenil) ndo apenas
familias com vulnerabilidade social (bf), um
programa além do servico de convivéncia,;

- Fortalecer as atividades realizadas pelos
ACS, o qual é o verdadeiro conhecedor da
realidade familiar, podendo este fazer um
mapeamento;

- Instituir consulta e orientacdo psicolégica
on line: momentos de orientacdo nos meios
de comunicacéo e redes sociais.

X X X X
X X X X
X X X X

DIRETRIZ: VI - VIGILANCIA EM SAUDE - EPIDEMIOLOGICA, SANITARIA E AMBIENTAL

Obijetivos: processo continuo e sistematico de coleta, consolidacdo, analise de dados e disseminagdo de informagGes sobre eventos relacionados a saude,
visando o planejamento e a implementacdo de medidas de saude publica, incluindo a regulagéo, intervencao e atuacéo.

ACOES METAS INDICADOR FONTE DE PROGRAMACAO
RECURSOS
ATENCAO A VIGILANCIA EM SAUDE 2022 2023 2024 2025
- Des,en_volver a pratica _de vacinagéo com X X X X
estratégias de imunizacgao e
acompanhamentos de todos o0s grupos
determinados;
X X X X

- Estabelecer um processo de
acompanhamento e planejamento de a¢bes de
salde com a apresentacdo de indicadores
epidemiol6gicos do municipio;

Plano Municipal De Saude - Descanso/SC — 2022/2025




- Buscar cumprir os parametros legais da
vigilancia em saude vigentes;

- Desenvolver e estimular acbes educativas
na implantagio do saneamento basico,
esgotamento sanitario, limpeza de terrenos,
recolha de residuos e controle da agua na
cidade e no interior do municipio;

- Controlar a infestacdo dos vetores Aedes
aegypti assim como as doengas de
transmissdo dos vetores e agravos de
relevancia epidemioldgica e alimentar;

- Manter atualizados os sistemas de
informac&o da vigilancia ambiental junto ao
programa estadual;

- Desenvolver e manter acdes de prevencéo e
conscientizacdo da populagdo sobre as
normas da vigilancia  sanitaria e
epidemioldgica;

Garantir a realizagéo
de procedimentos de
anélise, educacdo e
controle através da
vigilancia em saude no
municipio.

Garantir a realizacéo e
monitoramento
continuo

Melhorar o indice de
acompanhamento e
monitoramento, na
prevencdo de doencas
e Seus agravos.

Realizar visitas de
monitoramento
visando a prevencao e
combate do mosquito
aedes aegypti.

Federal
Estadual
Proprios

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X

DIRETRIZ: VIl - GESTAO EM SAUDE ATRAVES DO CONTROLE SOCIAL

Obijetivos: Fortalecer o controle social através do Conselho Municipal de Saude — CMS, garantindo o direito de participacdo e deliberacdo das politicas

publicas em satide no municipio.

ACOES

METAS

INDICADOR

FONTE DE
RECURSQOS

PROGRAMACAO

CONTROLE SOCIAL NA SAUDE:

2022

2023

2024

2025
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- Capacitacdo continuada para os membros
do Conselho Municipal de Saude, a fim de
exercer com propriedade e conhecimento seu
papel de conselheiro;

Fortalecimentos do

- Manutencdo de um Conselho de Salde | controle social, através | Aumento na

paritario, eficiente e participativo propondo | da garantia efetiva de | participacdo e

féruns de discussdo entre o0s usudrios, | participacdo e | resolutividade das

prestadores, profissionais e governo; deliberacdo em salde | decisdes dos | Federal
por parte dos | conselheiros Estadual

- Desenvolver estratégias de fortalecimento | conselheiros Proprios

do controle social através das acgdes dos | representados

conselhos municipais junto a comunidade;

- Promover a mobilizacdo da populacdo na
participagdo de audiéncias publicas (anual e
quadrimestral) para  avaliagdo  dos
indicadores de producdo e financeiros;

- Ampliar as discussdes e a integralizacdo
entre 0s conselheiros representantes e

conselhos  municipais constituidos no
municipio para receber e repassar
informacdes para a comunidade
representada.

DIRETRIZ VIII - POLITICAS DE ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS — COVID-19 E OUTRAS PANDEMIAS

Objetivos: reduzir o impacto de pandemias em termos de morbidade e mortalidade, otimizar os recursos materiais e financeiros existentes por meio de
planejamento e programacdo oportunas, reduzir as repercussdes das pandemia no aspecto socio-econdmico e no funcionamento dos servi¢os essenciais do
municipio.
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ACOES

METAS

INDICADOR

FONTE DE
RECURSQOS

PROGRAMACAO

ENFRENTAMENTO DE PANDEMIAS:

- Manter comité/comissdo municipal para
alinhamento de politicas prioritarias ao
enfrentamento a COVID-19 e outras
pandemias;

- Criacédo de estrutura fisica e indicacdo de
equipe técnica multiprofissional de recursos
humanos ao enfrentamento durante e pos
pandemias;

- Desenvolver um processo de planejamento
de aplicacdo de recursos financeiros
temporarios vinculados a COVID-19 e outras
pandemias;

- Estabelecer um processo padrdo de normas
e regulamentos no enfrentamento de
pandemias no municipio.

Estabelecer acGes
emergéncias de
enfrentamento,
atendimento e

encaminhamentos em
situacdes pandémicas

Garantir a efetiva
atencdo em casos
pandémicos, com
diminuicdo de
contagio, mortes e

agravos de doencas.

Federal
Estadual
Proprios

2022

2023

2024

2025

X

Fonte: Comissdo de Elaboragdo do PMS, Profissionais da sadde, audiéncia publica e conferéncia de Saide Mental (2021).

CLEBERLUIZRECH
SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE
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9 CONSIDERACOES FINAIS

O Plano Municipal de Saude é um importante instrumento de orientagéo da politica
do setor. Trata-se de um documento em permanente constru¢do, na qual a dindmica da
situacdo de salde imple constante atualizacdo das acBes e metas. A garantia do
cumprimento das propostas, bem como as necessarias atualizagbes se dardo dentro do
contexto social, econdmico e financeiro.

Cabe a responsabilidade ao Conselho Municipal de Salde estabelecer
mecanismos de acompanhamento do cumprimento das diretrizes, acdes e metas
estabelecidas neste instrumento de Planejamento de gestdo, buscando através das
representacdes legais estabelecer o cumprimento normativos legais.

A operacionalizacdo deste plano esta condicionada a disponibilidade de recursos
técnicos e financeiros, devendo o mesmo orientar o processo de planejamento e gestdo da
Secretaria de Municipal da Saude com destaque para o Plano Plurianual — PPA 2022-2025,
gue segue em anexo deste instrumento, bem como pela LDO — Lei de Diretrizes Orcamentaria
e a LOA - Lei Orgcamentaria Anual.

O planejamento e programacgéo serdo coordenados pela secretaria municipal de
salde e assisténcia social e pelo conselho municipal de saude que fiscalizara as acoes
previstas juntamente com a populacéao.

Buscaremos de forma consciente cumprir o que a prépria populagdo sugeriu na
Conferéncia Municipal e no processo de elabora¢do do Plano Municipal da Saude para o
periodo de 2022 a 2025, pela Comissdo de Elaboragcédo, Conselho Municipal de Saude e
Profissionais, que tiveram uma participacdo ativa na definicdo das prioridades deste
Instrumento de Planejamento.

Consideramos que este Plano Municipal de Saude devera ser acompanhado e
monitorado de forma permanente, buscando fazer atualiza¢cdes sempre que necessério, e
também servira como base principal na aprovacao da Programacédo Anual em Saude - PAS
de cada ano subsequente.

Este é um instrumento de Gestdo elaborada de forma sucinta, mas que procurou
atender todos os aspectos de saude que refletem diretamente aos municipes, e decorrer
destes 04 anos este plano podera ser revisado e readequado a medida que for necessario

para o bom andamento da saude.

CLEBER LUIZ RECH JOSEMIR WERLANG
SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE PRESIDENTE DO CMS
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